RR KALMARSWIMRUN 2022- DEL 1.

@fanny_josefine frdgade mig om jag ville kdra ngt race ihop med henne i sommar- hon
slangde ut nagra forslag och @kalmarswimrun passade ju bra for da skulle ju Anders o
Victor kora... nu blev det ju inte sa...Men det var fint att ha Anders o kidsen dar o heja!%?
Jag var o tittade (och vissa havdar att jag dven hejade...?[] w?[J va?[] aw?[] Ya?[] 1z) forra aret
och minns bara hur javla varmt det va. Darfor hade jag infor redan bestamt att jag (o
Fanny) skulle ha VIGG. Den ar magisk att |6pa i - faan BATTRE an mina lopartights fran
bade fusion och Nike som &r mina favoriter. Men iaf. Det visade sig pa morgonen att detta
aret inte alls bjod pa 28 grader o stralande sol- utan mer 20 grader o halvklart....och havet
17-19grader.... LITE kallare. Men... Vi skulle slippa cabba o feppla. Sa jag intalade mig att

det blir grymt iaf! Fanny hade sagt till mig innan att hon fros Iatt....?[] YajJag tankte att vi
|6ser det!
Fanny och jag pratade om vart hon skulle ha GoPro:n under racet....Ca 10 min inna start

beslutade hon sig for att strunta i den och vi gav Anders den uppgiften!?[] ?[] ve Da
andrade sig forutsattningarna lite....Innan hade vi pratat om vad vi hade fér mal o
forvantningar- Bada ville ha kul o gora sitt basta plus Fanny ville filma lite under loppet.
Inga problem. D& slapper pressen tankte jag. Nu nér kameran forsvann....Sa kunde vi ju

helt enkelt fokusera pa att bara ha kul o g6ra vart basta?[] It

Allt gick ganska snabbt...sd snabbt att jag stod i startfallan utan att hinna ta en gel innan
start som jag brukar....S& - med starten vi hade - 7km plats grusvag - sa startade jag med

att ta en @maurten_official efter 27 sek efter start?[] w?[] v€?[] ve Rutinerad som jag numera
ar!?[J w?[] 20 e Hon drog pa o jag gjorde mitt basta for att hon skulle slippa DRA....Vi
pinnade pa. Jag brolade. Saklart. Jag hade varnat henne innan?[J v+?[J .5 Det ar ingen fara,
jag haller inte pa att do - Jag tar bara i?[J .5 Tyckte vi tuggade pa ganska bra faktiskt! Men

oj vad snabbt tatklungan forsvann!!!?[] + Fortsattning nasta inlagg?[J ta ?
@mfinnved @ingelanolte

RR @kalmarswimrun 2022 DEL 2.

7km kaéndes som en evighet. Det blir varmt. Trots att vi badade innan start sa holl jag pa att explodera.
Jag skulle kanske ha cabbat??!!

Tillslut kom vi fram till férsta simningen - runda bojen - sa funktionaren!

Sag hur @julia__montgomery o @erikgraffner precis simmade ivag?0" vE

Vi simmar forbi Erik o Julia o de verkar ha lite trubbel med bojen - vilken sida skulle man ta den pa? De
kérde pé varsin sida?0’ ve0’ veOd 0" 120" 20" Y770 V) Alskar det!?0" Ua?

Jag ser en stor klunga langt fram o siktar mot dem! Kanner direkt att simningen gar bra - fa s javla bra
catch med CARBON BLADES kanner lixom av nar det ar dags att dra bak! Maktigt!

Vi kommer narmare o jag ser ett damlag och ett mix - kul!

Vi simmar ikapp och kommer upp bredvid o da ser jag att det

ar @tbergling o @lindakarlsson88 och @mattias_kuosku och @evelinajarvinen

Publiken sager att vi ar forsta damlag upp ur vattnet! Tanker att det &r ju galet!!men saklart jattekul!!
Anders high fivear och barnen skriker pa oss!!

Fanny springer om o drar igang |6pet....Da har hennes skosnore gatt upp - inget att gora ngt at. Vi
stannar och Fanny knyter. Sen drar vi pa igen, ut pa bryggan - raknar till 3 o hoppar! Ser Evve Therese
mattias o Linda - vart faan e de vi ska?! Mattias drar massor at vanster o Therese drar mot den gula
bojen...Jag chansar pa att simma dit Therese o Linda ér... och kommer ikapp o forbi...vet inte riktigt vart



vi ska men ser att mattias siktar mot ngt oranget langre bort. Vi kommer upp samtidigt som Mattias o
Evve hejar lite och sen sprang de ivdg som raketer! Therese o Linda o vi gar i tredje simmet ihop - Stéang
munnen sager Therese som simmat har forr! ?Riktigt dckligt vatten!! Jag forsoker stdnga munnen men
det ar svart - borjar ma illa...Kommer ikapp Evve o Mattias igen - Vi haller pa o jojjoar med dem - de
springer om o vi simmar ikapp?0 F3en kom vi till en langre I6pning o sa s&g vi inte dem mer! Jag kréaks
pa den langa simningen - tror jag svalt fér mkt dckligt vatten?0 Y20 4 Forts nésta

inlagg! ? @emilijamoller

RR @kalmarswimrun 2022 Del 3. Mots av magiska hejarop pa stranden

- @fanny_josefine borjar frysa rejalt efter den langa simningen....Hon bérjar vifta med
armar ana som en fagel o 6kar I6pningen for att snabbare fa upp varmen! Vi trodde vi va
pa 4k I6pningen och Fanny borjar sakta fa upp varmen - jag LANGTAR till simmet! Jag &r
varm. Jag ar jattevarm. trott pa mitt egna brol!!'?[]T LuMen HEPP sa &r det sim igen - vi hade
fel - det va 2,5k 16p o jag hor att Fanny &r otroligt osugen pa att simma....vi fepplar lite
men kommer i tillslut - "Simma snabbt nu!! Jag fryser!” Ber Fanny mig innan vi drar i
vag!!?[T u? @mfinnved @kristina.finnved @ingelanolte @jean_carm hejar

overallt! @emiliamoller o Anders med alla kids star o tjoar o tjimmar pa massor av
stallen!!! Folk berattar att vi ar etta men jag orkar inte ens ta in det?[] wFullt fokus pa att
springa pa sa att Fanny inte ska dra mig fram! Hon ser riktigt studsigt pigg ut!!! Hon sager
ngt men jag brolar bara tillbaka?[] U+ Tar brol paus ibland o skriker till henne att hon ar
grymt stark!!!! For det &r hon verkligen!! Ser nastan oberérd ut! Folk hejar pa oss och jag
forsoker innerligt svara glatt o heja tillbaka!! ?[] m?)ag tittar pa klockan o ser att vi kort
14km!!! Va faan! Har gatt hur fort som helst ju!! Knappt fattat att vi borjat!!! Ytterst lite
trail men anda lite - Fanny sager "Har va det ju fint!” N&r vi sprang pa en 20m trailstig som
Ledde till en otroligt platt asfaltsvag! Vi springer igenom en tunnel o mitt brdl studsar
tillbaka i eko:t - bada bérjar garva?[J w?[] Yy Helen!! ropar Fanny dar framifran - Nu har vi
kort 18,6km det ar ju snart slut!!Jag kanner hur hon 6kar - o jag forsoker oka lite till. Hor
mina tankar. Oka lite till det ar snart sim. Lite till. Lite till. Jag tar i pa I6pen o njuter pa
simmen!!Langtar hela tiden till sim. Helt plotsligt ser vi sista simmet! Men kan det vara
sant?! Ar det redan? Jag skriker till Fanny att det har ar nog det sista!!! Och att tjejerna ar
bakom oss. Fast jag inte ens sdg dem?[] wa?[] Y Att vi maste dka. Ar livradd fér spurtduell.
Jag har nagon slags fobi for det. Vill inte. Vill aldrig. Vi hoppar i fér simning och jag far
nagon konstig kansla av att det &r strémt?! ? @I.hydvall

RR @kalmarswimrun 2022 Del 4. Far verkligen ta i. Sen kom vi upp pa stranden! Barnen
ropar "trappan mamma!” Jag fragar @emilijamoller o Anders om det har verkligen va sista
simningen?! De svarar JAAAA!! Vagar inte vanda mig bak. H6r Simon ropa - Tjejerna ar pa
bron mamma!

Dar borde jag fattar att vi inte behévde 6ka men jag va livradd for spurt sa

hetsade @fanny josefine ! Jag sag att hon kikade pa sin klocka.

Neeee sa hon det har har vi! Sen saktade vi ner och sprang hand i hand in éver

malsnoret!!! For forsta gangen malsnore for bada!!! ?[] m?[] m Sjukt roligt!!!! Och

banrekord med 7 minuter som gick helt under radarn fér alla inblandade (aven oss!) Vilket
helt arligt kdnns trakigt och jag blir lite besviken da detta aldrig hade missats i
herrklassen. Jag skiter val i banrekord hit o dit egentligen men det ar principen att kdnna
att damklassen ska fa kanna sig bortglomd och oviktig som &r saaaaa trist. Jag gnaller och
klagar for mig o alla kvinnorsskull. Vi vill ha féorandring®?

Men iaf! Jag och Fanny &r superglada 6ver var insats!!! Fantastiskt team work och ratt
installning - att ha kul och gora sitt basta!! Tack Fanny for att du ville kéra med mig!!!
Verkligen ett noje!!! Sa jadra smooth alltsa!!?[] m?Tack Kalmar swimrun for bra
arrangemang och bana!!! Tack alla jag missat att tagga for grym hejarklack!!!'! TACK TACK
TACK ?[] v @simcoachen for att du orkar forsoka lara mig vill mer mer mer?[J 5

Tack @napraidrott for ALL hjalp med att halla ihop min kropp!?[J v#?[J v?[] =

Tack @maurten_official for grym energi sa jag kan pusha mig lite grann?[J Y3?[] <

Tack @arksportsinc for att jag far leva drommen?[J xo?






